
別紙 A                                  奈良 ＡＤ/ＨＤペアレント・トレーニング 

第 11 期グループ予定表 

                                          参加決定後、訓練前評価セット送付 

第１回  H20 年 6 月 17 日（火） 
         ミニ講義「ＡＤ/ＨＤの正しい理解とペアトレについて」 
         プログラム全体のオリエンテーション、 自己紹介・子ども紹介 
                   ＜H.W.1：子どもの行動―対応―その結果どうなったかシート＞     
第 2 回  Ｈ20 年 7 月 1 日（火）  
          子どもの行動の観察と理解                   【ロールプレイ①】 
                              ＜H.W.2：ほめた行動―どうほめたかシート＞ 
第 3 回  Ｈ20 年 7 月 15 日（火） 
          子どもの行動へのよい注目の仕方 
                                ＜H.W.3：行動の３つのタイプ分けシート＞ 
第 4 回  Ｈ20 年 8 月 5 日（火） 
          親子タイムと上手なほめ方 
                                   ＜H.W.4：親子タイムのある夏休み＞ 
第 5 回  Ｈ20 年 8 月 19 日（火） 
          学校との連携 と 前半ふりかえり 
                                            ＜H.W.5：親子タイム＞ 
第 6 回  Ｈ20 年 9 月 2 日（火） 
          子どもが従いやすい指示の出し方              【ロールプレイ②】 
             ＜H.W.6：指示―子どもの反応―次にどうしたかシート ＆親子タイム＞ 
第 7 回  Ｈ20 年 9 月 16 日（火） 
          上手な無視の仕方＜ほめるために待つ＞         【ロールプレイ③】 
                  ＜H.W.7：無視した行動―どう無視したかシート ＆親子タイム＞  
第 8 回  Ｈ20 年 10 月 7 日（火） 
          トークンシステム（ご褒美）とリミットセッティング（限界設定） 
                             ＜H.W.8：トークン表作り ／限界設定シート＞ 
第 9 回  Ｈ20 年 10 月 21 日（火） 
          ほめかた、無視の仕方、タイムアウトのまとめ       【ロールプレイ④】 
    ＜H.W.9：トークン表 ／タイムアウトシート、ほめた行動―どうほめたかシート（再）＞  
第 10 回 Ｈ20 年 11 月 4 日（火） 

          全体のまとめとこれからのこと            H.W.10： 訓練後評価セット 

第 11 回 H20 年 11 月末頃（予定） 午後 修了パーティ（この時のみ子どもも参加） 
 
☆全セッション終了約１ヵ月後に、個別にブースターセッションを行ない、個別支援報告書を

お渡します 
          
＊場所：奈良教育大学 R４棟１階特別支援教育研究センター（学習室）にて   
＊時間：午前１０時００分から１１時３０分まで（第 11 回修了式は午後からの予定です） 
＊大切な事：休まず、遅れず、ホームワークがんばって！＆リラックスして皆で楽しく！ 
 


