
 

奈良教育大学 学生相談室のご案内 
 

 

保健センター学生相談室ではカウンセリングを行っています。 

「こんなこと相談してもいいのかな・・・」と思うことでもまずは気軽にご利用

下さい。 

たとえば・・・ 

 

 

 

 

 

◎ 心理テスト 自分についてより深く知りたい場合は受けることができます。    

◎ 箱庭体験もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達付き合いがうまくいかない 眠れない 

学校になじめない 

家族とのことで 

悩んでいる 

～ 学生相談室 利用時間 ～ 

 

火曜日：１１時～１４時 金曜日：１０時～１７時  

カウンセラーは学外の臨床心理士です。 

（申し込み方法） 

保健センターの玄関前に申込用紙と相談箱を設置していますので、投函して下さい。

あるいは、電話、メールによる申し込みもできます。 

奈良教育大学 保健センター内 学生相談室 

ＴＥＬ：０７４２－２７－９１３８   メール：hoken@nara－edu.ac.jp
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