
 
奈良教育大学保健センター 

 

【健 診 時 の 注 意 事 項】重 要 

 

１．胸部レントゲン撮影について 

※受付番号がフィルム番号となりますので、受付を済ませたらその場を離れないでください。 

 

金具やボタンのついた服装は避け、ネックレス等の金属類は身に付けないでください。無地のＴシャ

ツ・薄手のトレーナー程度の服装なら、そのまま撮影できます。ラメやスパンコールのついた服装や

ワンピースは検査着に着がえていただくことになりますので ご注意ください。 

 

【 検査の妨げになるもの 】 

・ 金属（ネックレスやブラジャーのワイヤー） 

・ 磁石治療具類 

・ プラスチック類（カッターシャツ等のセンターにあるボタンなど） 

・ 湿布類・使い捨てカイロ 

・ 大きなプリントやラメ、刺繍、スパンコールのある衣類 

・ 重ね着 

・ ネクタイ 

 

防寒コート・カーディガン等の上着はすぐ脱衣できる状態でレントゲン車に並んでください。 

 

２．尿検査について 

●朝起きてすぐの早朝尿を採取してください。 

出始めの尿は採らずに捨て、中間部分の尿（中間尿）を採ってください。 

●女性は月経等により尿検査ができない場合、他の検査日で受けて下さい。 

 

 

********貴重品は各自で管理してください。******** 

 


