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所 属 ・ 職 名 保健体育講座（学校保健）・教授
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（ダイヤルイン・FAX 兼用）

電子メールアドレス kitamura@nara-edu.ac.jp 
 
最終学歴及び学位 大阪大学医学部医学科卒業（1967）

医学博士（大阪大学 1978）

所 属 学 会 等 日本児童青年精神医学会，日本学校保健学会，日本精神神経学会

専 門 分 野 学校保健・学校精神保健・思春期青年期精神医学

研究と教育について

中・高校生の心の健康問題に興味を持っています。相談活動などが研究方法です。

保健授業ができる教員と養護教諭の養成，特に児童生徒のよき相談相手となれる教員を養成するこ

とに心掛けています。

主 な 研 究 業 績

・思春期危機の継時的研究，精神神経学雑誌，1979 年

・青年期の深層・反抗と逸脱，日本人の深層分析，有斐閣，1987 年

・中学生の精神保健，日本評論社，1991 年

・養護教諭による高校生の摂食障害の実態調査，学校保健研究，1999 年

・Wrist-cutting among japanese senior high school students，International Congress of Child and 

Adolescent Psychiatry，Berlin，2004

主な授業担当科目

学校保健特論，学校保健，小児保健，公衆衛生学Ｉ，健康相談の理論および方法，養護概説

学 会 活 動

社 会 的 活 動

講 演 の テ ー マ


