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最終学歴及び学位 東京教育大学大学院体育学研究科修士課程修了（1976）

体育学修士（東京教育大学 1976）

所 属 学 会 等 日本体育学会，スポーツ教育学会，スポーツ心理学会

専 門 分 野 体育科教育

研究と教育について

運動に内発的に動機づけられた児童・生徒を育成するために，運動有能感を高める体育授業づくり

を行っています。特に，運動能力の低い児童・生徒の運動有能感を高めるための教師行動，教材，評

価の工夫に関して研究しています。また，運動クラブの指導に関する研究も運動有能感の視点から行

っています。

研究室に所属する学生に対しては，授業分析法，統計学をはじめデータ処理に関する能力の育成と

現場での実習を多くすることに現場で役立つ研究を行えるように努力しています。

主 な 研 究 業 績

・運動有能感を高める評価法に関する研究 奈良教育大学教育実践総合センター研究紀要 No12 

pp163-167(2003)

・小学校低学年用運動有能感測定尺度の作成 奈良教育大学紀要 Vol50 No1 pp91-95(2001)

・「体ほぐしの運動」の授業づくりに関する研究 体育科学 Vol30 pp17-32(2001)

・態度測定による体育授業評価法の作成，スポーツ教育学研究 Vol.20,No.1,pp31-40(2000) 

・学習者の体育授業に対する態度構造の研究，スポーツ教育学研究 Vol.19,No.1,pp27-38 (1999)

主な授業担当科目

初等教科教育法(体育)，中等教科教育法(保健体育)，体育心理学，体育科教育学演習

学 会 活 動 日本スポーツ教育学会理事，日本スポーツ心理学会理事

社 会 的 活 動

講 演 の テ ー マ 「運動有能感を高める体育授業づくり」

「スポーツ競技の心理的サポートに関すること」


