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中高保健体育科の指導と生徒指導
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（保健体育科）
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天理大学 筆記

白石 晃 （天理大学・准教授）

森井 博之（天理大学・教授）

冷水 毅 （天理大学・講師、奈良市教育委員会委員長）

大井 晃 （畿央大学・講師、奈良県教育研究所嘱託）

【講座の概要】

中高保健体育の指導と生徒指導のそれぞれについて、2つずつの小テーマを扱う講義を開

講する。各講義では、保健体育科指導法、スポーツ論、教育行政、生徒指導を専門とする教

員が、それぞれの分野の研究成果や実践的な知見のうち、部活指導や生徒指導にも携わるこ

とが多い保健体育科教員にとって、今後の指導に有益と思われるものを選んで解説する。受

講者には、各講義の内容を理解し、主要部分について説明できるよう求める。

【小テーマ①】保健体育科教育の新しい展開と指導法 (講師：白石 晃)

学習指導要領の改訂によって、保健体育科の目指すところと教育課程も変わろうとしてい

る。新しい保健体育科の内容と求められる指導法を解説する。

【小テーマ②】アスリートを育てる～メンタル・フィジカル・スキル～(講師：森井博之)

ナショナル・チームのコーチとしてオリンピック選手の育成・指導に当たってきた経験と

研究をもとに、心身ともにたくましい人間を育てる指導法を提示する。

【小テーマ③】生徒指導上の諸問題～近年の傾向と課題～ (講師：冷水 毅)

教育行政の立場から、最近の生徒指導上の諸問題を整理・分析し、学校が解決に努めるべ

き諸課題を概説する。

【小テーマ④】実践的指導力を高める (講師：大井 晃)

困難を増す生徒指導上の諸問題に向き合う教師に求められるものは何か。実践的指導力を

向上させるための要点を解説する。


