
Name（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　Age（　　　　　）  Sex（ Male ・ Female ）

ID（　　　　　　               　）　　School（　　　　　　　　　　　　　　　　）

Contact （phone　　　　　　　             E-mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Where did you go to foreign country ?                     (                                     )
How long  were you going to foreign country ?          (                   ～　　　　　　　　　　）

　　　/   （   ） 　　　/    （  ） 　　　/   （  ） 　　　/   （   ） 　　　/   （   ）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

　　　/     （   ） 　　　/     （   ） 　　　 /    （   ） 　　　 /    （   ） 　　　 /    （   ）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

　　　/     （   ） 　　　/     （   ） 　　　 /    （   ） 　　　 /    （   ） 　　　 /    （   ）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃ body temprature（　　）℃

nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－） nasal discharge （＋、－）

sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－） sore throat（＋、－）

chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－） chill（＋、－）

cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－） cough（＋、－）

smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－） smothering（＋、－）

 opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）  opression（＋、－）

others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　） others（　　　　）

Nara University of Education
Health Care Center
TEL：0742-27-9138
e-mail：hoken@nara-edu.ac.jp

Self-check Sheet

Evening

If you fell something abnormal, please contact the following 

Morning

Evening

Morning

Morning

Evening


