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フランス語担当の先生に宛てたメール

留学へのはじまり



留学目標（2021年10月時点）



11月８月 ３月 ５月 ７月 ８月

渡仏

パスワードの
発行

壮行会
留学のための
文献調査

DELFA１
フランス語
学習開始

面接

ビザ発行

ホストファミリー
探し

DELFB1
スタートアップ
ミーティング

修学担当の方に
履修相談

10月 ２月 ６月

１回生

学内留学生
イベント参加

２回生

９月

専修の教員に
相談

留学までの道のり



•フランス第二の都市
•ルアンナさんの家にホームステイ
→大学まで地下鉄で25分

リヨン

パリ

マルセイユ

猫のミロ

ホストファミリーの
カリーヌ（左）と
セバスチャン（右）

近くの
マルシェ

リヨンでの生活



窓からの景色

リビング

部屋



12月11月 1月 2月 ３月 ４月

④アンケート
（保護者・保育者） アンケート

分析

質問内容
作成

①ベビーシッター

日本人保育者に
インタビュー

フランス人の
日本の教育に
関するスピーチ

担任を始める

私立保育園の
見学

日本語補習校の
ボランティア開始

レポートまとめ

②

③

留学中の活動



・日仏家庭の３歳児

・夕食から寝かしつけまで

17：00 ごはん

18：00 遊ぶ

19：00 着替え

19：30 排泄

20：00 絵本読み聞かせ

21：00 ベッドに入る

22：00 就寝

ヨーグルト大好き！！

ベビーシッター



・1988年に設立された日本語の補習授業校
日本の学習指導要領に準拠した、国語および算数の補習授業を行なっている

・両親のどちらかが日本人、もしくは仕事等で家族でフランスに滞在している日本人の
子ども達が通っている

（授業日） 毎週土曜日

（時間） 9：30～12：00

＜幼稚部＞
3歳児 10名
４歳児 14名
５歳児 14名 （2023年１月時点）

リヨン補習授業校（ADLCJ）



幼稚部うさぎぐみ担任

お餅つき

お遊戯会



保育製作



学級通信



・doudou（ドゥードゥー）という愛着を形成するための
ものがある
（保育園等でも自分で精神的な安定を保つために使用）

・保育者が子どもに頻繁に意見を尋ねる

・ベビーサインを使って早い時期から自己主張をする

日本人保育者へのインタビュー



・doudouの家

・子ども達の意思を尋ねる

・おむつ替えの階段

・Shef de table（配膳リーダー）

・ベビーサインを用いた歌

Creche Chardonnet（シャフドネット保育園）



同意書



保護者用アンケート（質問内容一部抜粋）



保護者用アンケート結果（質問内容一部抜粋）



その他



私が伝えたいこと



セバスチャ
ン

えみさん 娘さん 息子さん まどかさ
ん

ちえこさ
ん

玲子さん 美緒さん セシル園
長

あかりさん

カリーヌ ルアンナ フルール シャナ ベンジャ
ミン

ジャナ イネス ソフィア リディ リンゼイ

ピエール マロリ サバ 国際留学
担当

ピエール 二コラ ベン マリオン トマ マチス

あやか かえで みほ レティシ
ア

実央ちゃ
ん

ジェニー あやの
ちゃん

きしほ
ちゃん

フロリア
ンヌ

ヘレナ

マリン マエラ ハンソル せりちゃ
ん

まこちゃ
ん

アダム エロディ ルイーズ マエバ マノラ

マリン まさきく
ん

マチス うとさん ノア ロバンソ
ン

カトリン シモン アイリー
ン

マイナ

マエラ エイドリ
アン

まる アティシ
ア

オード
リー

木下先生 みさき
ちゃん

ナウフェ
ル

アンソ
フィ

ユゴ

卓球の
友達A

桑本先生 白井先生 石井先生 北田先生 みやちゃ
ん

シオンス
ポの学生
A

シオンス
ポの学生
B

シオンス
ポの学生
C

リヨン補習授業校
山口校長

ブレーズ・
パスカル園
長

まりこさ
ん

アグネス オーレ
リー

なおこさ
ん

ともひろ
さん

しをりさ
ん

かやさん せんとう
さん

淑子さん

あけみさん 珠花さん 裕子さん 横田さん 麻里さん 洋子さん 志保さん はる菜さ
ん

まりさん シャフドネ保育園
保育者A

藍里さん ジェドさ
ん

メール・
テレサ園長

美穂さん 美由記さ
ん

路子さん 千佳さん アロイー
ズ

シャフド
ネ保育園
保育者B

シャフドネ保育園
保育者C

留学中に私が思いを伝えた１１０人
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