
リヨン第3留学 留学報告
教育発達専攻 心理学専修

柏原菜摘



リヨンについて

• パリ、マルセイユに次いで

３番目に人口の多い都市

• 人口約５０万人

• 美食の街と言われ、ブションという

大衆レストランが有名。



• オレンジ色の屋根の街並み

• ソーヌ川とローヌ川に恵まれる

• フルビエールの丘に立つ

シンボルとなる教会。



リヨン第3大学
• リヨンの中心部に位置。

• 言語学部，法学部，哲学部などを含む

文系大学。

• ストライキの際に巻き込まれた学校周辺。



留学生の１日
8:00 起床、朝食

8:30 メトロで学校へ

9:00 Version(日本語→フランス語の翻訳)
11:00 Culture francaise(留学生必須授業)
12:00 Francais(留学生必須授業)
13：00 昼食

14:00 買い物

15:00 帰宅、勉強

18:00 夕食

19:00 勉強(予習・復習など)
22:00 就寝準備

23:00 就寝



8:30 メトロで学校へ

• メトロ(地下鉄)を利用して学校へ。

• 停電やストライキでよく止まる。

• 若者は立っている。

• 座っていても席を譲る。

• 駆け込み乗車が多く、挟まれる人も。



9:00 Culture francaise(留学生必須授業)

• 留学生必須の授業を受ける。

• 授業形態は2種類。大教室と

小教室がある。

• レジュメが配られ，

教授が話し続ける。

• この授業ではフランスの歴史，

政治，生活といった文化を学ぶ。

• かなり細かい部分まで学ぶ。



13：00 昼食

• 学校内のカフェや食堂，近所のレストランで昼食。

• 3～5ユーロでお腹いっぱい食べられる。

• バゲットサンド，ヨーグルト，フルーツ。

• ケバブやポテトも定番。



14:00 買い物

• 学校近くのスーパーやショッピングセンター。

• チーズ，バゲット，ヨーグルト，ワインなど

品揃えが豊富で安い。

• 専門店でガトー(お菓子)を買うことも。





18:00 夕食

• 夕食は共同キッチンで

• 作って部屋で食べていた。

• 友人と一緒に食べることも。



ご静聴，ありがとうございました！


