
スネジャンカ（サラダ） 

材料：プレーンヨーグルト（約４５０g）、マヨネーズ（大さじ２杯）、きゅうり（２本）、デ

ィル（１パック）、にんにく（１片）、塩（少々）、オリーブオイル（好みで） 

きゅうりを細かく切って、ディルをみじん切りにし、にんにくをすりおろします。 

ボールに切った材料と、ヨーグルト、マヨネーズ、塩とオリーブオイルを入れて、よく混ぜ

たら完成です。 

冷蔵庫で冷やしたほうがおいしいです！ 


