
８．保健体育科

年間指導計画

１年生 ２年生 ３年生

月 体育 保健 体育 保健 体育 保健

１ 体つくり運動 体つくり運動 体つくり運動

４ ２

３

５ ４

５ 陸上競技 球技 球技

６ （走種目） (ネット型） （ゴール型）

７ 短距離・リレ バレーボール バスケット

６ ８ ー ボール

９

10 水泳（クロール） 水泳（平泳ぎ） 水泳（背泳ぎ・バタ

11 フライ）

７ 12

13

９ 14 球技 陸上競技 陸上競技

15 （ゴール型） 武 （跳躍種目 ダ （ハードル走）

16 バスケット 走り幅跳び ン

17 ボール 道 ・走り高 ス

10 18

（

跳び 球技 球技

19 剣 (ネット （ゴール

20 器械運動 道 球技 型） 型）

21

）

(ベースボ バレーボ サッカー

11 22 ール型） ール ・フット

23 ソフト サル

24 ボール

25

12 26 陸上競技 陸上競技

27 （長距離走） （長距離走）

28

１ 29

30

31 球技 球技 球技

２ 32 (ネット型） （ゴール型） (ネット型）

33 バレーボール サッカー・ バドミントン

34 フットサル

35

３ 36

※体育理論は各学期に割り振る。
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