
■  む
ず
か
し
く
な
っ
た

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導

今
の
子
ど
も
た
ち
は
外
遊
び
を
ほ
と
ん
ど
し

な
く
な
っ
た
た
め
、
基
本
的
な
運
動
経
験
が
不

足
し
、体
力・運
動
能
力
の
低
下
は
も
と
よ
り
、

心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
「
体
育
は
も
っ
と
頑

張
れ
！
」
と
叱
咤
激
励
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
一
方
で
現
場
の
教
師
や
指
導
者
か
ら
は「
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

声
が
頻
繁
に
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
教
師
や
指

導
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
技
術
を
教
え
よ

う
と
し
て
も
、
外
遊
び
を
し
て
こ
な
か
っ
た
子

ど
も
の
方
は
技
術
以
前
の
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い

て
し
ま
い
、
結
局
ス
ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
に
触
れ

る
こ
と
な
く
体
格
だ
け
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
わ
け
で
す
。
基
本
的
な
運
動
経
験
の

不
足
↓
ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
習
得
困
難
（
ス
ポ
ー

ツ
の
入
り
口
で
の
拒
絶
反
応
）
↓
ス
ポ
ー
ツ
嫌

い
↓
基
本
的
な
運
動
経
験
の
不
足
と
い
う
悪
循

環
が
ま
す
ま
す
問
題
を
大
き
く
し
、
教
師
や

指
導
者
の
思
い
と
は
裏
腹
に
、
指
導
が
空
回
り

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

■ 

ハ
イ
デ
ル
ベ
ル
ク
大
学
の
試
み

こ
の
よ
う
な
問
題
は
先
進
諸
国
に
共
通
し
て

み
ら
れ
る
問
題
で
す
が
、
ハ
イ
デ
ル
ベ
ル
ク
大

学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
所
（
平
成
5
年
に
本
学

と
交
流
協
定
締
結
）
ロ
ー
ト
教
授
の
研
究
チ
ー

ム
は
、
新
し
い
子
ど
も
の
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
指
導

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
こ
の
問

題
解
決
の
突
破
口
を
開
い
た
こ
と

で
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、テ
ニ
ス
と
い
っ

た
個
別
種
目
の
学
習
に
入
る
前
に

す
べ
て
の
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
に
共
通

す
る
最
大
公
約
数
的
な
基
本
要
素

（
例
え
ば「
敵
の
穴
を
見
つ
け
よ
う
」

「
飛
ん
で
く
る
ボ
ー
ル
の
と
こ
ろ
に

走
り
こ
も
う
」
な
ど
）
を
プ
レ
イ

し
な
が
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
い

わ
ば
昔
の
子
ど
も
た
ち
が
路
地
や

空
き
地
で
や
っ
て
い
た
運
動
あ
そ

び
の
発
想
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ー

ル
ゲ
ー
ム
の
基
礎
技
能
が
オ
ー
ル

ラ
ウ
ン
ド
に
習
得
で
き
る
よ
う
に

創
ら
れ
て
い
ま
す
。

■ 

夢
膨
ら
む
共
同
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
こ
れ
は
い
た
だ
き
！
」
と
、
我
が
日
本
に

も
取
り
入
れ
よ
う
と
思
い
き
や
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

産
の
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
残
念
な
が
ら
野
球
が

ほ
と
ん
ど
念
頭
に
置
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た

用
具
に
関
し
て
も
日
本
の
学
校
で
は
ほ
と
ん
ど

使
わ
れ
な
い
長
椅
子
な
ど
が
よ
く
登
場
し
ま

す
。
そ
こ
で
ロ
ー
ト
教
授
か
ら
助
手
の
ハ
ー
フ

さ
ん
を
奈
良
教
育
大
学
に
5
カ
月
間
派
遣
し

て
も
ら
い
、
日
本
版
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
共
同
開
発

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ハ
ー
フ
さ
ん
は
日

本
に
来
て
か
ら
熱
心
に
野
球
の
ル
ー
ル
と
実
践

を
勉
強
し
、
ま
た
学
校
も
積
極
的
に
視
察
し
、

我
々
と
討
論
し
な
が
ら
よ
う
や
く
日
本
版
の
原

案
を
創
り
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
原
案

は
附
属
小
学
校
で
開
く
モ
デ
ル「
ボ
ー
ル
教
室
」

で
実
施
に
移
さ
れ
ま
す
。
は
た
し
て
参
加
し
て

く
れ
る
3
年
生
の
子
ど
も
た
ち
の
期
待
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
…
。
奈
良
教
育
大

学
か
ら
子
ど
も
の
心
と
体
を
元
気
に
す
る
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
指
導
法
を
発
信
し
よ
う
と
夢
膨
ら

ま
せ
、
私
た
ち
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
現
在
進
行

中
で
す
。
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真
知
子

「ボール教室」第1日目の様子

「ボール教室」参加児童、指導者、補助学生
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