
児
を
育
み
母
体
を
保

護
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム

栄
養
の
動
態
を
探
る

生
活
科
学
教
育
講
座 

教
授

米
山　

京
子

■ 

妊
娠
・
授
乳
期
の
栄
養

「
メ
タ
ボ
」の
横
行
す
る
今
日
、我
が
国
で
な
お

不
足
し
て
い
る
栄
養
素
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
胎
児
・
乳
児
の
発
育
の
源
で
あ
り
、

妊
娠
・
授
乳
期
に
は
需
要
が
高
ま
り
ま
す
。
古
く

は「
子
ど
も
を
1
人
産
む
ご
と
に
歯
を
1
本
ず
つ

失
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が（
今
は
少
子
化
で
す

が
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）、
こ
れ
に
対
す
る
科

学
的
な
デ
ー
タ
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
理
由
は
、
骨
の
ミ
ネ
ラ
ル
量
を
把
握

す
る
従
来
の
測
定
機
器
は
、少
量
と
は
言
え
放
射

線
被
爆
が
あ
る
た
め
、妊
婦
や
授
乳
婦
に
は
利
用

で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
超
音
波
骨
密
度
測
定

装
置
が
開
発
さ
れ
て
以
来
、私
は
そ
れ
を
武
器
に

母
子
と
も
に
望
ま
し
い
栄
養
状
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
、血
液
や
尿
中
の
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー

と
併
せ
て
、
妊
娠
と
授
乳
期
、
授
乳
後
の
母
子
間

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
動
態
を
探
っ
て
お
り
ま
す
。
妊

娠
・
授
乳
期
は
骨
代
謝
が
亢
進（
こ
う
し
ん
）
し

て
い
る
た
め
、
栄
養
摂
取
状
況
に
よ
っ
て
は
、
逆

に
出
産
・
授
乳
が
逆
に
骨
密
度
を
高
め
る
チ
ャ

ン
ス
と
も
な
る
の
で
す
。

一
定
条
件
を
操
作
で
き
る
動
物
実
験
で
は
、短

期
間
に
正
確
な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
ま
す
が
、そ
の

適
用
は
あ
く
ま
で
も
動
物
の
範
囲
内
で
す
。
ヒ

ト
を
対
象
と
し
た
疫
学
研
究
で
は
、通
常
の
生
活

条
件
下
で
得
ら
れ
た
個
人
差
が
重
要
な
情
報
源

と
な
る
た
め
、
何
を
指
標
と
し
、
い
か
に
客
観
性

を
保
つ
か
、対
象
者
を
増
や
す
か
が
鍵
と
な
り
ま

す
。
一
例
一
例
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
い
く
過
程

は
、と
て
も
時
間
や
労
力
を
要
し
退
屈
な
も
の
で

す
が
、得
ら
れ
た
成
果
は
確
実
な
エ
ビ
デ
ン
ス
と

な
り
、直
接
ヒ
ト
へ
の
適
用
を
可
能
に
し
ま
す
。

■ 

教
育
学
部
に
お
け
る
本
研
究
の
意
義

今
日
の
若
者
の
食
生
活
の
乱
れ
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
指
向
は
、本
学
学
生
も
決
し
て
例
外
で
は
な
い

こ
と
を
日
頃
痛
感
し
ま
す
。
義
務
教
育
教
員
に

な
る
者
は
、特
に
自
ら
の
生
活
管
理
能
力
も
高
く

要
求
さ
れ
、そ
れ
が
備
わ
っ
て
こ
そ
子
ど
も
を
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
、教
育
に
携
わ
れ
る
は
ず
で

す
。
研
究
で
得
ら
れ
た
成
果
を
授
業
の
生
き
た
教

材
と
し
、学
生
自
ら
の
生
活
行
動
の
変
容
と
実
践

に
繋
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

人
と
人
の

関
わ
り
合
い
と
教
育

学
校
教
育
講
座 

准
教
授

出
口　

拓
彦

■ 

教
室
内
の
人
間
関
係

学
校
で
の
学
習
は
、
基
本
的
に
は「
先
生
と
子

ど
も
」「
子
ど
も
と
子
ど
も
」と
い
う
、人
と
人
と

の
相
互
作
用
を
通
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

「
け
ん
か
を
し
て
も
す
ぐ
に
仲
直
り
が
で
き
る
友

だ
ち
」「
何
で
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る
先
生
」「
怒

る
と
ち
ょ
っ
と
怖
い
先
生
」
な
ど
、
そ
こ
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
教
室
内
の
人
間
関
係
が
、学
習
活

動
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
に
つ
い

て
、
心
理
学
的
な
視
点
か
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
研
究
で
得
ら
れ
た
知
見
を
基
に
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
授
業
案
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
特
に「
協
同
学
習
」
や「
授
業
中
の
私
語
」
に

関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

■ 

私
語
研
究
の
面
白
さ

「
授
業
中
の
私
語
」
が
持
つ（
学
問
的
な
）面
白

さ
は
、「
多
く
の
学
生
は『
私
語
は
い
け
な
い
こ
と
』

と
考
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、私
語
を
し
て
し

ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
人
は
、「
し
て
は
い
け
な
い
」
と
考
え
て

い
る
こ
と
を「
し
て
し
ま
う
」の
で
し
ょ
う
か
?

こ
の
問
い
に
対
し
て
、学
生
が
持
つ「
共
感
性
」

や「
大
学
へ
の
適
応
」
と
い
っ
た
事
柄
に
着
目
し

つ
つ
、質
問
紙
調
査
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
考
察
し
て
い
ま
す
。

■ 

ゼ
ミ
に
つ
い
て

今
年
度
の
4
月
に
赴
任
し
た
た
め
、
ま
だ
4

年
生
は
お
ら
ず
、
3
年
生
が
2
人
だ
け
の
小
規

模
な
ゼ
ミ
で
す
。
基
本
的
に
、
学
生
が
持
っ
て
い

る
興
味
・
関
心
に
基
づ
い
た
教
育
・
指
導
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、
大
学
祭
で
の

発
表
を
目
標
に
、藤
田
先
生
の
ゼ
ミ
生
と
協
同
で

「
ユ
ー
モ
ア
」
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。
自
分

の
専
門
分
野
と
は
多
少
異
な
る
テ
ー
マ
で
す
が
、

な
か
な
か
興
味
深
い
事
項
で
も
あ
り
、学
生
と
一

緒
に
勉
強
・
研
究
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

最新装置による骨密度測定

ゼミの風景

奈
良
教
育
大
学
の
構
内
に
は
、主
と
し
て
3
つ
の
遺
跡
が

存
在
し
ま
す
。
古
い
も
の
か
ら
、吉
備
真
備
の
墓
と
い
う
伝

承
の
あ
る
吉
備
塚
古
墳
、新
薬
師
寺
の
旧
境
内
、陸
軍
聯
隊
跡

と
続
き
ま
す
が
、中
で
も
最
も
不
明
な
の
は
新
薬
師
寺
旧
境

内
で
す
。『
東
大
寺
要
録
』に
よ
れ
ば
、天
平
19
年（
7
4
7

年
）に
聖
武
天
皇
の
病
気
平
癒
を
祈
願
し
て
光
明
皇
后
が
建

立
し
、七
仏
薬
師
像
を
造
立
し
ま
す
。
七
仏
薬
師
堂（
金
堂
）

や
東
西
両
塔
な
ど
の
七
堂
伽
藍
が
並
ぶ
、四
町
に
も
及
ぶ
大

寺
院
で
し
た
。
位
置
や
伽
藍
配
置
は
詳
細
に
は
伝
わ
っ
て
お

ら
ず
、正
倉
院
に
所
蔵
さ
れ
て
い
た『
東
大
寺
山
堺
四
至
図
』

（
国
宝
）で
は
法
華
堂（
三
月
堂
）の
真
南
に
位
置
す
る
こ
と
か

ら
、現
存
す
る
新
薬
師
寺
を
東
限
と
考
え
て
、奈
良
教
育
大
学

の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
東
半
分
強
が
寺
地
に
含
ま
れ
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

七
仏
薬
師
堂（
金
堂
）に
は
、七
仏
薬
師
や
脇
侍
、十
二
神

将
な
ど
計
33
体
も
の
仏
像
が
安
置
さ
れ
、南
都
最
大
で
九
間

も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。『
東
大
寺
要
録
』に
よ
れ

ば
、応
和
2
年（
9
6
2
年
）の
東
大
寺
の
南
大
門
が
倒
壊
し

た
台
風
で
、新
薬
師
寺
は
金
堂
以
下
の
主
要
堂
宇
が
転
倒
倒

壊
し
、以
後
往
時
の
規
模
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
明
治
に
な
っ
て
陸
軍
聯
隊
が
新
設
さ
れ
た
折
、大
き
く

改
変
整
地
さ
れ
た
た
め
、さ
ら
に
不
明
と
な
り
ま
し
た
。
陸

軍
聯
隊
も
軍
機
密
で
あ
る
た
め
、建
物
の
配
置
図
す
ら
残
っ

て
い
ま
せ
ん
。

今
回
の
調
査（
執
筆
時
は
現
在
進
行
形
）は
、特
別
支
援
学

級
校
舎
の
改
築
に
伴
う
も
の
で
、奈
良
教
育
大
学
の
東
北
隅

に
位
置
し
ま
す
。
上
層
に
は
、陸
軍
聯
隊
の
明
治
の
将
校
集

会
所
と
考
え
ら
れ
る
建
物
の
6
段
積
み
の
煉
瓦
造
基
礎
が
現

わ
れ
、束
柱
の
柱
穴
が
密
に
並
び
、重
厚
な
木
造
建
築
が
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
そ
の
下
は
耕
作
土
が
堆
積
し
、

奈
良
時
代
の
布
目
瓦
が
多
量
に
出
土
す
る
も
の
の
、開
墾
に

よ
り
大
き
く
開
削
さ
れ
て
お
り
、古
代
の
遺
構
を
特
定
し
に

く
い
状
況
で
し
た
。
奇
し
く
も
本
稿
を
脱
稿
し
か
け
た
時

に
、基
壇
の
石
組
み
の
最
下
段
の
凝
灰
岩
が
わ
ず
か
に
残
存

し
て
い
る
の
が
見
つ
か
り
、東
西
4
0
m
以
上
の
規
模
が
復

元
さ
れ
、調
査
区
の
北
半
に
、七
仏
薬
師
堂（
金
堂
）に
相
当
す

る
大
き
さ
の
堂
宇
が
建
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

新薬師寺旧境内の
発掘調査

理科教育講座　准教授
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