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夏
の
森
を
親
子
で
楽
し
も
う

　
　
　
　
　

 

〜
野
外
生
活
体
験
〜

7
月
24
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、
奈
良
教

育
大
学
自
然
環
境
教
育
セ
ン
タ
ー
奥
吉
野
実

習
林
で
、
親
子
9
組
22
名
が
参
加
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
奥
吉
野
実
習
林
は
、
奈
良
県
五

條
市
大
塔
町
の
山
と
川
に
囲
ま
れ
た
環
境
に

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
や
昆
虫
な
ど
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
ま
ど
ご
飯
は
一
味
違
う

参
加
し
た
親
子
は
、
実
習
林
に
到
着
早
々

テ
ン
ト
を
設
営
。
変
わ
り
や
す
い
天
候
を
予

想
し
て
、
雨
水
を
流
し
や
す
く
す
る
な
ど
の

工
夫
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
ど
も

た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
川
遊
び
に
移
動
。
近

く
を
流
れ
る
赤
谷
川
に
カ
ヌ
ー
を
浮
か
べ

た
り
し
て
、
同
行
し
た
学
生
ス
タ
ッ
フ
ら
と

夏
の
川
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

行
程
中
の
食
事
は
、
原
則
各
テ
ン
ト
サ
イ

ド
に
作
っ
た
か
ま
ど
で
調
理
し
ま
す
。
日

頃
は
何
の
苦
労
も
な
く
点
く
火
も
、
こ
こ
で

は
火
を
お
こ
す
作
業
に
ひ
と
苦
労
。
子
ど

も
も
大
人
も
、
マ
キ
割
り
と
火
お
こ
し
に
汗

を
流
し
、
夕
食
を
食
べ
る
頃
に
は
少
し
た
く

ま
し
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

夜
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
各
講
師
か

ら
子
ど
も
た
ち
へ
、
昆
虫
に
つ
い
て
の

お
話
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は
、
講

師
が
持
参
し
た
巨
大
な
ミ
ミ
ズ
の
標
本
に
、

「
う
ぁ
〜
シ
ー
ボ
ル
ト
ミ
ミ
ズ
や
！
」
と
答

え
る
昆
虫
好
き
な
子
ど
も
も
。
ま
た
、
サ

プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
大
学
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
な
っ
き
ょ
ん
』
が
登

場
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
。
即

席
の
写
真
撮
影
会
と
な
り
ま
し
た
。

自
然
を
体
感

二
日
目
に
は
、
実
習
林
の
山
登
り
組
と
林

道
散
策
組
に
分
か
れ
て
自
然
観
察
を
行
い
ま

し
た
。
山
登
り
組
は
、
実
習
林
中
腹
に
あ
る

ト
チ
ノ
キ
の
大
木
ま
で
向
か
い
、
さ
ら
に
近

く
の
沢
で
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。道
中
に
は
、

カ
ラ
フ
ル
な
キ
ノ
コ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
植
物

や
昆
虫
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
親
子
は

そ
の
都
度
講
師
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
二
泊
三
日
の
行
程
を
通

し
て
、
参
加
者
み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や

流
し
そ
う
め
ん
を
し
た
り
と
自
然
を
満
喫

し
、
日
頃
は
体
験
で
き
な
い
よ
う
な
生
活
を

送
っ
た
こ
と
で
、
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

参
加
し
た
大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、
子
ど
も

の
た
ち
の
家
で
は
見
せ
な
い
意
外
な
一
面

が
垣
間
見
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

  

シ
ニ
ア
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

こ
の
講
座
は
、
主
に
中
高
年
の
男
性
シ
ニ

ア
を
対
象
に
、
料
理
の
基
本
を
学
ん
で
も
ら

う
た
め
、
地
域
食
育
活
動
を
進
め
る
本
学
の

「
教
員
養
成
大
学
に
よ
る
地
域
食
育
推
進
プ

ロ
グ
ラ
ム
」（
文
部
科
学
省
「
質
の
高
い
大

学
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
選
定
）
の
一
環
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

調
理
は
楽
し
い

こ
の
日
は
、
全
四
回
の
講
座
の
第
二
回

目
。
ま
ず
、
食
に
関
す
る
ビ
デ
オ
『
奈
良
に

学
ぶ
そ
う
め
ん
』を
鑑
賞
し
、小
麦

粉
の
種
類
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
本
日
の
レ
シ
ピ
が
講

師
の
鈴
木
洋
子
教
授
か
ら
配
ら

れ
、
調
理
手
順
が
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
餃

子
・
涼
拌
三
絲
（
リ
ャ
ン
バ
ン
サ

ン
ス
ー
／
春
雨
の
和
え
物
）・
杏

仁
豆
腐
の
三
品
。
日
頃
は
冷
凍
餃

子
や
、
市
販
の
皮
で
作
っ
て
い
る

餃
子
を
、
今
日
は
皮
か
ら
作
る
と

の
説
明
を
受
け
、
受
講
生
は
メ
モ

を
片
手
に
興
味
津
々
。「
カ
リ
ッ
と

餃
子
を
焼
く
た
め
に
は
、
入
れ
る

水
の
量
は
ど
れ
く
ら
い
に
す
れ
ば

い
い
の
か
？
」な
ど
、受
講
生
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
に
「
餃
子
の

下
三
分
の
一
が
浸
か
る
く
ら
い
が

ベ
ス
ト
！
」
と
丁
寧
に
答
え
る
鈴

木
教
授
。
調
理
に
関
す
る
ひ
と
通

り
の
説
明
の
後
、
各
班
に
分
か
れ

て
い
よ
い
よ
調
理
開
始
。
淡
々
と

調
理
を
進
め
る
班
、
担
当
を
割
り

振
っ
て
調
理
を
進
め
る
班
な
ど
、

そ
の
班
に
よ
っ
て
進
め
方
は
さ
ま

ざ
ま
。
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
、
受

講
生
同
士
話
し
合
い
な
が
ら
、
笑

顔
で
調
理
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

餃
子
の
皮
の
薄
さ
に
び
っ
く
り

メ
イ
ン
の
餃
子
の
皮
作
り
。
寝

か
し
て
お
い
た
生
地
を
麺
棒
で
薄

く
伸
ば
し
、
コ
ッ
プ
で
丸
型
に
抜

い
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
市
販

の
透
き
通
る
よ
う
な
薄
さ
ま
で
伸

ば
す
の
は
至
難
の
業
…
。
生
地
が

破
れ
た
り
、
分
厚
く
て
ア
ン
（
具
）

を
包
め
な
い
な
ど
悪
戦
苦
闘
。
そ

れ
で
も
何
と
か
30
〜
40
個
ほ
ど
の

餃
子
を
作
り
終
え
、
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
き
色
を
つ
け
、
水
の
分
量
を

慎
重
に
見
極
め
て
蒸
し
焼
き
に
し

て
い
き
ま
し
た
。

自
分
で
作
れ
ば
喜
び
二
倍

実
習
室
に
、
中
華
料
理
店
の
よ

う
な
香
ば
し
い
良
い
に
お
い
が
広

が
り
ま
す
。
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
の

調
理
を
終
え
た
班
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
試
食
を
始
め
ま
す
。
手
作
り
餃

子
の
お
味
は
…
皆
さ
ん
の
顔
が
表

す
通
り
、
ど
の
班
も
大
成
功
の
様

子
。
調
理
の
手
間
を
体
感
し
、
家

で
食
べ
る
奥
さ
ん
の
料
理
の
あ
り

が
た
さ
を
再
確
認
す
る
人
や
、
自

分
で
作
っ
た
料
理
の
味
に
大
満
足

の
人
な
ど
、
い
つ
も
と
は
ひ
と
味

違
っ
た
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
餃
子
や
杏
仁
豆
腐
が
意
外
と

簡
単
に
作
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
、

「
ま
た
家
で
も
試
し
て
み
よ
う
」
と

の
声
も
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

ならやまオープンセミナーは、奈良教育大学が開催している、一般の方を対象とした公開講
座。毎年バラエティに富んだ講座を開講し、多くの方に参加いただいています。
今回はその中でも、夏休みに親子で自然に触れ合って自然の大切さを学ぶ『夏の森を親子で楽
しもう～野外生活体験～』、毎回定員を超える申込みがある人気講座で料理に慣れていないシ
ニア男性を対象とした『シニア男性のための料理教室』の二つに実際に参加してみました。

企画・広報室

な
ら
や
ま

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

体
験
報
告

学ぶ！
楽しむ！

「教員養成大学による地域食育推進プログラム」では、この
ほかにも地域食育活動推進のために『食育かるた』を作成
し、奈良県内の各小学校へ配布するなどしている。

幹周6.8mもあるトチノキの大木


