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留
学
で
得
た
外
国
で
の

生
活
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣

私
は
2
0
0
9
年
8
月
か
ら
十
ヶ
月
間
、

ア
メ
リ
カ
の
セ
ン
ト
ラ
ル
ミ
シ
ガ
ン
大
学
へ

交
換
留
学
生
と
し
て
渡
米
し
ま
し
た
。
中
学

校
時
代
か
ら
留
学
す
る
こ
と
を
夢
見
て
い
た

私
に
と
っ
て
、
こ
の
十
ヶ
月
間
は
か
け
が
え

の
な
い
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

今
振
り
返
る
と
当
時
は
な
ん
て
度
胸
が
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
英
語
と
人

種
多
種
の
外
国
人
で
溢
れ
か
え
っ
た
ア
メ
リ

カ
に
着
い
た
途
端
、
私
は
今
ま
で
感
じ
た
こ

と
の
な
い
不
安
に
苛
ま
れ
ま
し
た
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
が
初
め
の
う
ち
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
問
う
勇

気
も
な
く
常
に
周
り
を
見
な
が
ら
消
極
的
に

学
ぶ
と
い
う
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
し

か
し
銀
行
カ
ー
ド
が
届
か
な
い
と
い
う
事

件
を
き
っ
か
け
に
私
は
「
自
分
で
働
き
か
け

て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
学
に
つ
い
て
す
ぐ
に
私

は
銀
行
口
座
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
一
向
に

カ
ー
ド
が
届
か
な
い
。
そ
こ
で
私
は
「
こ
の

ま
ま
だ
と
お
金
が
出
せ
な
く
て
生
活
が
出
来

な
い
」
と
毎
日
の
よ
う
に
下
手
な
英
語
を
使

い
な
が
ら
銀
行
に
抗
議
に
行
き
ま
し
た
。
あ

の
時
は
大
変
な
思
い
を
し
た
の
で
す
が
、
今

思
い
返
す
と
あ
れ
が
き
っ
か
け
で
私
は
英
語

を
使
っ
て
意
思
疎
通
す
る
と
い
う
度
胸
を
身

に
つ
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
以
降
私
は
積
極
的
に
い
ろ
い
ろ
な
人

や
行
事
に
関
わ
る
こ
と
に
対
し
て
戸
惑
い
を

忘
れ
、
留
学
を
終
え
る
頃
に
は
初
め
て
会
っ
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た
人
と
で
も
気
軽
に
話
し
た
り
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
友
達
と
初
め
て
計
画
し
た
シ
カ

ゴ
旅
行
で
は
苦
戦
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
現
地
の
人
に
道
を
聞
き
な
が
ら
も
う
ま

く
旅
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
外
国
で
生
活

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
、
そ
れ
は
言
語

よ
り
む
し
ろ
そ
の
国
、
人
々
に
関
わ
っ
て
い
こ

う
と
す
る
気
持
ち
と
度
胸
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
留
学
な
し
に
は
学
べ
な
か
っ
た
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も

取
れ
る
文
化
の
違
い

留
学
生
活
に
少
し
慣
れ
て
く
る
と
、
文
化
の

違
い
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当

初
は
文
化
の
違
い
か
ら
生
じ
る
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
ば
か
り
に
目
が
い
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
文
化
と
長
年
慣
れ
親
し
ん
だ

日
本
文
化
と
を
比
較
す
る
こ
と
で
「
な
ん
て
日

本
は
い
い
国
な
ん
だ
、
私
が
日
本
に
戻
っ
た
ら

も
っ
と
よ
く
し
て
い
く
た
め
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
半
年
近
く
が
す
ぎ
る
頃
か
ら
、
ア
メ
リ
カ

の
い
い
と
こ
ろ
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
中
で
も
、
私
が
一
番
好
き
な
ア
メ
リ
カ
の

側
面
は
「
簡
潔
」、「
対
等
」
と
い
う
点
で
す
。
ア

メ
リ
カ
人
は
物
事
を
直
接
的
に
言
う
人
が
と
て

も
多
い
で
す
。
初
め
は
「
き
つ
い
な
ぁ
」
と
感

じ
た
の
で
す
が
、
誤
解
が
な
い
よ
う
に
は
っ
き

り
と
述
べ
る
と
い
う
こ
の
文
化
は
理
に
か
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
相
手
を
褒
め
る
と
き
に
も

ダ
イ
レ
ク
ト
表
現
を
使
い
ま
す
。
少
し
恥
ず
か

し
い
よ
う
な
こ
と
で
も
平
気
で
言
い
合
え
る
の

で
私
は
こ
の
「
簡
潔
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

る
文
化
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
文
化
の
違
い
の
発
見
に
出
会
え
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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留
学
を
終
え
て
今
思
う
こ
と

日
本
に
帰
っ
て
く
る
とReverse Culture 

Shock

と
い
う
も
の
を
経
験
し
ま
す
。
他
人
に

気
を
遣
う
こ
と
を
今
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
私
で
す
が
、
飛
行
機
に
乗
っ
た
時
に
隣

に
座
っ
た
日
本
人
が
私
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

く
れ
た
時
に
逆
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。

今
振
り
返
る
と
、
ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
は
ま

る
で
夢
を
見
て
い
た
か
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
友
達
が
出
来
ず
悩
ん
だ
り
、
一
日
中

勉
強
漬
け
の
毎
日
に
嫌
気
が
差
し
た
り
し
た
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
困
難
も
乗
り
越
え

て
今
の
私
が
い
ま
す
。
今
で
も
ふ
と
空
を
見
上

げ
ア
メ
リ
カ
で
生
活
し
て
い
る
人
々
の
こ
と
を

思
い
出
し
た
り
し
ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
全
部
が
い
い
思
い
出
で

す
。
国
を
越
え
て
、
私
の
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

頑
張
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
、
そ
ん
な

風
に
世
界
の
繋
が
り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た

今
で
は
留
学
を
通
し
て
少
し
視
野
が
広
が
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

The w
orld is a book, and those w

ho do 

not travel read only a page.  -Augustine-

（
こ
の
世
界
は
一
冊
の
本
の
よ
う
で
あ
り
、
旅

す
る
こ
と
の
な
い
人
は
そ
の
た
っ
た
一
ペ
ー
ジ

し
か
読
ん
で
は
い
な
い
。）

こ
れ
は
奈
良
教
育
大
学
で
知
り
合
っ
た
留
学

生
が
私
の
留
学
前
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た

言
葉
で
す
。
こ
の
言
葉
が
表
す
よ
う
に
こ
れ
か

ら
も
多
く
の
後
輩
た
ち
が
こ
の
交
換
留
学
制
度

を
通
じ
、
新
た
な
発
見
や
体
験
に
出
会
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

日
本
と
私

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、日
本
文
化
に
深

く
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
は
私
の

母
国
・
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
か
ら
非
常
に
遠
く
て
、

珍
し
い
国
な
の
で
、出
来
れ
ば
い
つ
か
日
本
へ

行
き
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

う
思
い
つ
つ
、日
本
語
の
勉
強
に
励
ん
で
い
た

あ
る
日
、
日
本
へ
行
く
為
の
試
験
が
あ
り
、
合

格
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
去
年
の
10
月
、
家
族

は
私
を
見
送
る
た
め
に
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス

国
際
空
港
ま
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、

お
母
さ
ん
は「
い
よ
い
よ
日
本
に
行
く
こ
と
に

な
っ
て
、
夢
が
か
な
っ
た
ね
。」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
三
十
時
間
以
上
も
飛

行
機
に
乗
っ
て
、
や
っ
と
日
本
に
到
着
し
ま

し
た
が
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
は
時
差
も
あ
り
、

季
節
も
全
然
違
い
ま
し
た
。

今
、
奈
良
教
育
大
学
で
勉
強
し
て
、
も
う

八
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
八
ヶ
月
間
、

留
学
生
活
を
大
い
に
楽
し
み
、
時
間
が
と
て

も
早
く
経
っ
た
と
思
い
ま
す
。

よ
く
学
び
、
よ
く
遊
べ

日
常
生
活
で
は
日
本
語
と
日
本
文
化
と
の

出
会
い
が
多
い
で
す
。
で
す
か
ら
、
外
国
語

の
勉
強
と
い
う
の
は
、
授
業
時
間
以
外
に
も

勉
強
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

た
と
え
ば
、
日
本
の
テ
レ
ビ
で
は
非
常
に

お
も
し
ろ
い
番
組
が
た
く
さ
ん
放
送
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
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留学生レポート
現
代
語
の
表
現
や
漢
字
の
読
み
方
、
発
音
な
ど

が
学
べ
ま
す
。

旅
行
中
で
も
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
郷
土
料
理
。
私
が
旅
行
し
た
時
、

日
本
人
の
友
達
は
「
広
島
の
お
好
み
焼
き
を
食

べ
ま
し
た
か
?
」
ま
た
は
「
福
岡
へ
行
っ
た
ら
、

絶
対
博
多
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
み
て
ね
」
と
言

い
ま
し
た
。
郷
土
料
理
の
味
は
日
本
人
に
と
っ

て
本
当
に
大
切
な
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

一
方
、
地
元
の
方
言
も
習
う
こ
と
が
出
来
ま

す
。
名
古
屋
に
行
っ
た
時
、
私
の
友
達
は
名
古

屋
弁
で
「
来
て
よ
か
っ
た
ね
。
で
ら
嬉
し
い
だ

が
や
」
と
話
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
私
は
毎
日
、
色
々
な
国
の
留
学
生

と
一
緒
に
生
活
し
、
そ
こ

で
も
豊
富
な
経
験
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日

本
語
と
日
本
文
化
だ
け
で

な
く
、
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ

ン
、
モ
ン
ゴ
ル
、
セ
ル
ビ

ア
、
中
国
と
い
ろ
い
ろ
な

国
の
文
化
を
学
び
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
の
文
化
も
教
え

ら
れ
ま
す
。

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
文
化

と
日
本
の
文
化
は
か
な
り

違
い
ま
す
が
、
日
本
に 

着

い
た
と
き
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
男
性
も
化
粧
す
る
こ

と
、
授
業
中
に
学
生
が
寝

る
こ
と
、
お
正
月
に
花
火

が
な
い
こ
と
、
休
み
が
短

い
こ
と
、
電
車
の
中
で
マ

ン
ガ
を
読
む
人
が
多
い
こ

と
、
冬
で
も
小
学
生
が
短
い
パ
ン
ツ
で
薄
着
で

い
る
こ
と
、
王
様
に
な
っ
た
み
た
い
な
気
分
に

さ
せ
ら
れ
る
良
い
サ
ー
ビ
ス
、
た
く
さ
ん
の
お

笑
い
番
組
が
あ
る
こ
と
、
な
ど
に
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。

よ
く
学
び
、
よ
く
遊
べ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

外
国
に
住
ん
で
、
一
日
中
ず
っ
と
文
化
交
流
を

し
て
い
る
の
で
、
遊
ん
で
い
て
も
、
学
ん
で
い

る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
わ
け

で
、
日
本
で
の
生
活
は
忘
れ
ら
れ
な
い
ほ
ど
豊

か
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
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