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Introduction
2026年1月21日に改訂されたTOEFL iBT®
問題形式をサンプル問題でご紹介
改訂版TOEFL iBTの学習ツールのご紹介



ETS｜世界的な教育および人材ソリューションの組織として
人々の⽣涯学習を様々な⾓度からサポートしています。

Advancing the science of measurement to power human progress.



TOEFL®は、世界160カ国、13,000以上の教育機関に
英語⼒の証明として受け⼊れられています



TOEFL®（Test of English as a Foreign Language)

英語を⺟語としない人々の英語⼒を測定
 アカデミックな場⾯で必要とされる英語運⽤能⼒を測定
海外⼤学留学の選考、および出願に求められる
国内の⼤学院出願にも活⽤可能

世界基準の英語運⽤能⼒テスト



「英語で学ぶ力」を2時間で測るAcademicな内容
出題トピックは授業
に出てくる「科目」



世界で最も多くの教育機関が⼊学審査に採⽤
英語圏の全ての⼤学ほか、160カ国以上13,000以上の教育機関をカバー
昨今注目のマレーシアやドイツも。

約4,000校
(コミカレ含む）

約100校 約100校 約40校 8校約30校

TOEFL iBT®が
選ばれる理由



英語圏ランキング
上位⼤学の
基準スコア

世界で最も多くの教育機関が⼊学審査に採⽤TOEFL iBT®が
選ばれる理由



カナダ・オーストラリア・イギリスの⼤学も
TOEFLⓇスコア保持者を歓迎

TOEFL iBT®が
選ばれる理由



2026年1月21日からのTOEFL iBT
 テストフォームの刷新

現代のアカデミックな環境の現実をよりよく
反映させた、厳選されたトピックと

実践的なタスク

 アダプティブ方式の採⽤
リーディングとリスニングで

回答者のレベルに適合した問題を出題

 3日以内にスコア返却
自身のTOEFLアカウント内で、デジタル版

とPDF版で確認可能

 1－6のバンドスコア
CEFRと直結した0.5刻みのスコアを採⽤

2年間は0-120を併記

 ⾃宅でも試験会場でも
日本での受験価格は US$195
試験会場でも自宅でも受験可能



テスト構成

*1. Reading および Listening には採点されない問題が含まれて出題されます。
*2. 試験時間(⽬安）には、⾳量を調整したり、導⼊説明を読むといったタスクにかかる時間は含まれておらず、試験全体では約2時間かかります。
*3. Reading と Listening は2つのモジュールで構成されており、1つ⽬のモジュールの正答率に応じて、2つ⽬のモジュールの難易度が変わります。

試験時
間（目
安）2

設問数*1回答
方法

形式
ごとの
設問数

問題文の
単語数問題形式セクション

30分50問
記述式
選択式
選択式

10
2-3
5

70-100
15-150
約200

・Complete the Words (単語を完成させる)
・Read in Daily Life (日常生活に関する文章を読む)
・Read an Academic Passage (アカデミックな文章を読
む)

Reading
(2段階のアダプ

ティブ方式)*3

29分47問選択式

１
２
２
４

単一の発言
35－100
40-80
175-250

・Listen and Choose a Response (発言や質問を聞く)
・Listen to a Conversation (会話を聞く)
・Listen to an Announcement (アナウンスを聞く)
・Listen to an Academic Talk (アカデミックな講義を聞く)

Listening
(2段階のアダプ

ティブ方式)*3

23分12問

語句整序
65－90
100語
以上

10
1
1-

・Build a Sentence (文を作る)
・Write an Email (メールを書く)
・Write for an Academic Discussion

(アカデミックなディスカッションのために文章を書く)

Writing

8分11問吹き込
み

7
4-・Listen and Repeat (聞いて繰り返す)

・Take an Interview (インタビューを受ける)Speaking



RとLの2段階アダプティブ方式

• 1つ⽬のモジュールの正答率に応じて、難しめの問題群と易しめの問題群に分かれる
• モジュール１では各セクションの全タスクが出題される（Rは3種類、Lは4種類）
• 採点されない問題も含まれて出題される

2026年1月時点の情報です。予告なく変更される場合があります。



サンプル問題例（Reading）

ght at ple ly sic
ever s om ord cing



サンプル問題例（Reading）



サンプル問題例（Reading）





サンプル問題例（Listening）



サンプル問題例（Listening）



サンプル問題例（Listening）



サンプル問題例（Writing）

tour guides who showed us around the

old city were



サンプル問題例（Writing）



サンプル問題例（Writing）



サンプル問題例（Speaking）
• 絵に関する内容を説明

する文章が⾳声で流れ
るので、聞いた内容を
２秒後にそのまま繰り
返す

• 文章は7種類

• 短い文章から徐々に⻑
くなっていく

• Elicited imitation 
という手法。アカデミッ
クな環境でのコミュニ
ケーションスキルの習熟
度と深い相関がある

Turn 1: We have a variety of wildlife.
Turn 3: You can find sea lions and elephants further down the path.
Turn 7: The visitor’s center, located near the front entrance, can give you more information.



サンプル問題例（Speaking）

• 4種類の質問に、各45秒ず
つ答える

• 前半2問は事実情報や個人
的な経験について語る

• 後半2問はトピックに関する
意⾒やその根拠を述べる



改訂版を受験された先⽣方、カウンセラーの方からのお声（抜粋）

改訂版の印象
「とにかく短い時間で終わったので、ストレスなく受験することができました。
リスニングとリーディングに関しては簡単な問題から始まっていましたので、
初級者でもかなり取り組みやすいテストになったと思います。それでいて難しい問題は
しっかり難しかったので、上級者は上級者でしっかりとレベルが測れると感じました。」

「率直に対策と受験のハードルが下がったと感じました。各セクションで徐々に問題の
難易度が上がっていくような流れなので、頭の中で試験の流れも覚えやすく、また心の
準備もしやすいと思いました」

改訂版について、これから受験される方は「準備や対策が必要だ」と感じたタスクや
領域はどれですか？





スコアスケール | CEFRに対応
SpeakingWritingListeningReadingTotalCEFR 

level

66666C2

5.55.55.55.55.5
C1

55555

4.54.54.54.54.5
B2

44444

3.53.53.53.53.5
B1

33333

2.52.52.52.52.5
A2

22222

1.51.51.51.51.5
A1

11111

• 各スコアレポートには「1〜6」と、それに
対応する「0〜120」の両方を記載
(2027年末まで）

• 総合スコアは、各セクションのバンドスコ
アの平均値から算出

• スコアは受験から3日以内に、受験申
込をしたETSアカウントで確認可

• 無料の紙のスコアレポートは2026年
春以降終了予定。PDF版は引き続き
ダウンロードできる

スコアの有効期限
試験日から2年間



総合スコア算出方法

平均点ＷＳLR
5.1255555.5
5.0005555
4.8754.5555
4.7504.54.555
4.6254.54.54.55

総合スコアは、各セクションのバンドスコアの平均値から算出し0.25単位で切り上げ

総合スコア
5
5
5
5
4.5



0-120と1-6のスコア対応表
Est. Total
(0-120)

Speaking
(0-30)

Writing
(0-30)

Listening
(0-30)

Reading
(0-30)(1-6)

114+28-3029-3028-3029-306

107+2727-2826-2727-285.5

95+25-2624-2622-2524-265

86+23-2421-2320-2122-234.5

72+20-2217-2017-1918-214

58+18-1915-1613-1612-173.5

44+16-1713-149-126-113

34+13-1511-126-84-52.5

24+10-127-104-532

12+5-93-62-321.5

0+0-40-20-10-11



TOEFL iBTテスト勉強を英検2級合格から始めると良い理由

欧州共通言語参照枠CEFRの対照表では、英検2級の合格ライン
（英検CSEスコア1980)はCEFR B1の入り口ラインとされています。

TOEFL iBTテストの4技能はCEFR B1の範囲から測定可能なことか
ら、英検2級合格層は、TOEFL iBTテストの学習をスタートするのに
適していると考えることができます。



IELTS vs TOEFL 



受験方法も多様に



改良された⾃宅受験体験 – より安定した受験を実現

試験監督官をETSで採⽤
外部サービスではなく自社で雇⽤することで
より質の高いトレーニングを継続的に実施。
試験当日の受験者へのサポート⼒を強化

セカンドカメラによる監視強化
受験者のモバイル端末（スマートフォンやタブレット）

を使⽤したセカンドカメラ機能を導⼊。
チェックイン時の室内チェックのフローも快適に

ENTRUSTによる本人確認
AI技術を活⽤した高度な本⼈確認システムを導⼊

し、専⽤アプリで事前にID確認が可能に
＊自宅受験のIDはパスポートが必要です

AIコーパイロットの導⼊
無許可の⼈物や物品の検出、不正アプリの使⽤

などを検知。試験監督者の事務的負担を軽減し、
セキュリティの向上と受験者へのサポートの強化



My TOEFL Homeの作成（必須）

TOEFL iBT® 受験者⽤アカウントページ
TOEFL® 公式 (ETS)Webサイト上に作成
 試験日・会場の検索
 受験申込
 スコアの確認
 スコアレポート送付手続き

【注意点】
「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当日
に提示するIDの氏名のスペルは、
完全に一致している必要があります。

受験予定がなくても
作成可能

新規登録は
ここから

登録済みの方は
ここからログイン



受験における注意事項

1. Bulletin （受験要綱）の内容確認申込前

2. 規定の身分証明書を⽤意
3. My TOEFL Homeの作成・申込
※「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当日に提示するIDの氏名のスペルは、

完全に一致している必要があります。
※ 未成年者の申込には、保護者の同意が必要です。

申込時

4.「My TOEFL Home」で受験会場・時間を再確認し、印刷試験前日

5. 規定の身分証明書を必ず持参試験当日

6. 15歳以下の受験者の付添いを推奨
7. 受験間隔を3日間あける必要がある再受験

詳細は必ずBulletin（受験要綱）で確認してください

忘れた場合は受験できません！！



受験予約サイトがリニューアル！

https://toeflibt.ets.org

• ユーザーネーム、Email
アドレス、パスワードを
決めて入力するだけでア
カウント作成可能

• TOEFL TestReadyでア
カウント作成した方はそ
のユーザーネームとパス
ワードでログイン

テスト2回分を同時申込すると、そのうち1回分がいつでも
30％offで購入できるようになりました

https://toeflibt.ets.org


受験予約サイトがリニューアル！
テスト1回分or2回分
を選択

受験日と会場を選択 名前、誕生日、住所
を入力

申込内容を確認して
チェックアウト

・テスト申込時は、身分証明書情報は不要
（必ず受験日前日までには ご用意を！）

・名前のローマ字表記を間違えないようにしましょう



受験予約サイトがリニューアル！

・試験日前日の夜10時までに自分用と出願用を入力すれば無料（学校は4校まで）
 →この時、身分証明書(ID)情報の入力が必要になります！
  パスポート、マイナンバーカード、運転免許証のいずれかを用意
・試験日にはそのIDを必ず会場に持参してください（忘れると受験できません）
・試験日以降は自分用も出願用もスコアレポートは有料になります

○出願先や自宅宛にスコアレポートを送付したいときの注意点

ここで自宅向けの送付を
選択しなかった場合は、
届かないので注意。

（オンラインでの確認や
PDF版は無料」）



改訂版TOEFL iBT
学習ツール



ご案内リソース︓改訂概要(ebook&動画）、無料教材、模試

改訂版対応の無料教材 オンライン模試＆学習教材

• 2025年10月現在の情報です
• 教材は随時アップしていきます

https://www.toefl-ibt.jp/test_takers/toefl_ibt/202601/#pagelink04→

https://www.toefl-ibt.jp/test_takers/toefl_ibt/202601/#pagelink04


ETS公認トレーナーによる解説動画 (YouTubeで公開中）





待望の公式TOEFL®単語集が発売
・ETSが選んだ、TOEFL®受験に本当に必要な見出し語約2,000＋派生語約
 1,800を頻出順に完全収録
・本番テストに基づいたアカデミックな例文を使用

→単語をSpeakingやWritingで活用する練習も可能
・英語語義つき。本当の意味＋ニュアンスが分かる

→英語で意味を理解し、日本語を介さない訓練にも活用できる
・本番テストのナレーターが語義や例文の音声を担当

→発音の確認と文章でのリスニング対策に。読めない音は聞き取れません
・TOEFL iBT®、TOEFL ITP®どちらにも対応

著者：笹山尚子先生
（早稲田大学
文学学術院 准教授）

著者：笹山尚子先生
（早稲田大学
文学学術院 准教授）







TOEFL iBT® 最新情報はSNSでも！

TOEFLテスト日本事務局公式チャンネル
LINE

無料





Thank you!!



世界に挑戦する
全ての人へ

TOEFL® empowers people and institutions 
to turn aspirations into reality around the 
globe.


