
手作り再生紙をつくってみよう！



用意するもの

• 水

• 紙にしたいもの

• （牛乳パックや古紙、野菜など）

• ミキサー

• ステンレス金網

• 雑巾もしくはキッチンペーパー

• ドライヤー

お好みで飾りつけてもOK！

（飾りをつける場合は糊も用意）



1.材料を細かくする。

・牛乳パック・反故紙は３㎝角以下にちぎる
・キャベツ等の繊維の強い葉物を使用する場合は、３㎝角以下に切り、電子レン
ジで加熱し、
柔らかくしておくことで、繊維が絡まりやすくなります。



2.ミキサーに材料と材料が浸からない程度の水を入れて、液体状に
なるまでミキサーにかける。



3.目の細かい網（ステンレス金網）等に好みのサイズに流し込み、
薄くのばして成形する。



４.雑巾やキッチンペーパーで網ごと挟み、上から２０回程度圧をか
けて水分を絞る。

・お好みで折り紙などの飾りを糊でつけてもOK！



・食材を材料とする場合は、カビが生える可能性があるため、十分に乾かす必要

があります。
・熱で紙が曲がってしまった場合は、重しをのせて平らにのばします。

5．水分が飛ぶまでドライヤーをあてる。



みんなも作ってみてね！


