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日本で働く2,173人にアンケート調査を実施して、金融リ

テラシーの高い人は低い人に比べて、社会経済的地位と

抑うつとの関係が弱まる結果を示すことができました

（図）。つまり、社会経済的地位が低くとも、金融リテラ
シーが高ければ、抑うつ傾向を抑えられることを示唆し
ています。

家庭の社会経済的地位をすぐに変化させることはむず
かしいですが、金融リテラシーならば教育しだいで向上
させられる。すると、「なにもできない」と思っていた人

たちが、「なにかできそうだ」と将来の展望を前向きに捉

えられるかもしれません。貧困にともなう抑うつ状態の

緩和や、ひいては貧困問題の解決の糸口になればと期待

しています。

研究手法の主たる部分は、アンケート調査と、そのデー
タをもちいた統計解析。アンケート調査をとおして〈いま、
対象者が感じていることや考えていること〉にふれると、
回答者の顔は見えなくとも、一人ひとりの存在を感じま
す。身近な問題に取り組んでいるという実感がわき、や

りがいにつながっています。

調査の実施前には、いろいろな可能性を考えに考え抜い

て、「こうなるはずだ」と仮説を立てて実行しますが、思っ

てもみない結果は当然のように起こります。そこで投げ

出さず、「仮説となにが違うのか」をぐっと深く考える。

諦めず腐らずに向きあえば、理論はかならず発展すると

信じています。

研究をつづけたさきにめざすのは、どの時代の人間にも
当てはまるような普遍的な心理メカニズムの解明。着目

する事象はそのときどきで変わっても、いつか人間の本

質にたどり着けるように歩みを進めたいです。
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いつか死ぬことはわかっているのに、私たちはなぜ生き
るのだろう。とくにきっかけはないのですが、昔からぼ

んやりと人間の生と死、そんなことを考えている人間で

した。

この10年ほど、年ごとにばらつきはありますが、日本の

自殺者数は減少傾向にあります。でも、10代においては

その傾向が見られません。むしろ、2024年の10代の自殺

者数は過去最多となってしまいました。

どうして子どもたちは死を選んでしまうのだろう。それ

ぞれに固有の要因があるのは承知のうえで、心の動きを
メカニズムとして理解できれば、止められるかもしれない。
道のりは遠く険しいですが、研究の発展の一端に寄与す

べく、先行研究とデータに向きあっています。

予防につながる足がかりとして、自殺を考えてしまう心
の状態「自殺念慮」を予測する研究を進めています。（関

連論文 https://doi.org/10.4992/jjpsy.94.22005）自殺念慮につい

ては、精神医学や心理学などの分野でたくさんの研究が

なされていますが、最有力とされる理論は約20年前のも

の。20年で社会は大きく変化しましたし、それにともなっ

て子どもたちをとりまく状況も変わっています。先行研

究をいかしつつ、現在の状況を織り込んで理論を発展で

きれば、自殺念慮の予測の精度を高められるかもしれま

せん。

自殺の問題と並行して、気分が落ち込み、憂鬱な気分が
つづく「抑うつ状態」など、さまざまな要因と関わる「社
会経済的地位」についての研究も進めています。

社会経済的地位とは、収入や就学年数、職業などに基づ

いて、社会のなかでの個人または世帯の位置を示すもの

です。裕福な人に比べて、貧困状態にある人は精神的に

不健康になりやすいのは想像できるかもしれません。社

会経済的地位の低さは、「やればできる」という意欲を奪

うのです。先行研究では、世帯の社会経済的地位の低さ
は、その世帯の子どもの成績や抑うつ傾向にも大きな関
連があると示しています。その一方で、日本の学校は、

子どもたちの家庭の社会経済的地位の測定に後ろ向き

です。そこで、そうした後ろ向きな気持ちを生じさせず

に、社会経済的地位を間接的に測定する方法を開発しま

した。（関連論文https://doi.org/10.4992/jjpsy.90.18233）

さらに、この社会経済的地位と抑うつとの関係は、「金融
リテラシー」によって変わるのではないかと考えました。
金融リテラシーは、お金や経済、金融に関する情報を正

しく理解して、自分で判断できる力のことです。
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観光スポットで感じた気持ちはどんな色？ 
観光マップを作成

心理学専修の授業で、学生たちが主体となって、心理

学の知見に基づいた奈良の観光マップをつくりまし

た。観光スポットを訪れたときに感じた気持ちを色

で表現したものです。奈良公園など、26か所でアン

ケート調査を実施。「どんな気持ちになりたいか」か

ら訪ねる観光地を決められます。奈良交通がレンタ

サイクルの利用者向けに配布する観光マップにも組

み込んでいただきました。

アンケート調査で見えてくる 
こころが軋む、その要因。

子どもたちの「よりよく生きる」を
支援する

10代の〈自殺念慮〉を予測して、
防止につなげたい

社会経済的地位の低さによる抑うつと
金融リテラシーとの関係

複雑な個人のこころが
データを介して見えてくる
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2. 吉城園

Yoshikien Garden

5. なら仏像館

Nara Buddhist Sculpture Hall

24. 奈良市音声館

Onjyo-Kan Hall

25. 徳融寺

Tokuyu-ji Temple

26. ならまち格子の家

Naramachi Koshi-no-Ie

1. 子規の庭

Shiki-no-Niwa Garden

3. 奈良公園

Nara Park

6. 興福寺

Kohfuku-ji Temple

4. 近鉄奈良駅

Kintetsu Nara Station

10. 伝香寺

Denko-ji Temple

8. 猿沢池

Sarusawa Pond

7. 飛火野

Tobihino Park

9. 率川神社

Isagawa Shrine

11. 浮見堂

Ukimido Gazebo

12. 瑜伽山園地

Yugayama Enchi

17. 市立史料保存館

Historical Materials Preservation House

13. 旧大乗院庭園

Former Daijo-in Temple Garden

14. なら工藝館

Nara Craft Museum

15. 杉岡華邨書道美術館

Sugioka Kason Calligraphy Art Museum

16. あしびの郷

Ashibinosato

18. 元興寺

Gango-ji Temple

19. 奈良町にぎわいの家

Naramachi Nigiwai-no-Ie

20. 奈良町物語館

Naramachi Story Museum

21. 奈良町資料館

Naramachi Shiryo-Kan Museum

22. 法徳寺

Hotoku-ji Temple

23. 十輪院

Jurin-in Temple
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その場所で何を感じたか、

 色で感情を表わします。

図 社会的経済地位（SES）と抑うつの関係に対する金融リテラシー

の調整効果
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