
1 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 用 

テストラ 【夏の勉強作戦会議】 概要 

令和７年７月 

テストラ代表 岩佐琉夏 副代表 奥田匡浩 

 

 私たちテストラは、奈良教育大学の学生 2 名で立ち上げた団体です。「学校より自由に、塾よりアツ

く」を理念に、子どもたちが主体的に学び、未来を切り拓く力を育むための新しい教育の場を創造する

ことを目的としています。 

 この度、令和７年７月１日に奈良市が主催する「奈良市地域に飛び出す学生支援事業補助金」 に

て、私たちテストラは学習支援企画「〇〇作戦会議」を提案し、採択されました。「〇〇作戦会議」は

奈良市の中学生が主体となって勉強方法について話し合い、自分だけの勉強方法を獲得することを目標

とした企画です。 

 そこで、８月 21 日（木）、22 日（金）に奈良市内で行われる、夏の勉強作戦会議に参加してくださる

学生を募集します。以下のボランティア募集要項、企画の詳細ならびに１日の活動例をご覧いただき、

ぜひご応募ください。 

 

■ボランティア募集要項 

対象 ４年制大学に所属する学生 

活動内容 

・事前研修及び事前準備 

①私たちの理念及び活動内容を理解して頂くため、事前にオンラインで 30 分程

度の研修を行う 

②勉強方法を生徒に紹介するための準備（スライドや資料等） 

当日の役割 

①ファシリテーター 

 グループディスカッションのファシリテーターとなり、勉強に関する話し合いを

円滑に進める 

②メンター 

 自身が行ってきた勉強方法を生徒に紹介する 

報償費 １日当たり 4000 円（別途交通費支給） 

その他 

・専修、専攻等に関わらず、どちらの日程にもご応募いただけます。 

・応募多数の場合、テストラで選考を行わせていただく場合がございます。予めご

了承ください。 

・募集要項ならびに活動内容は、予告なく変更する場合がございます。 
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■企画の詳細 

企 画 名 夏の勉強作戦会議 

日 時 令和７年８月 21 日(木)・８月 22 日(金) 

場 所 奈良市伏見地域ふれあい会館（最寄り駅：近鉄奈良線 大和西大寺駅） 

対 象 奈良市在住および在学中の中学校１年生～３年生 

指導教科 １日目：英語 ２日目：数学 

費 用 無料 

目 的 

①勉強に対するモチベーション向上 

②「”勉強しろ”と言われても何をしたら良いのか分からない」からの脱却 

③自分に合った効率の良い勉強方法の確立 

活動内容 

１．これまでの勉強の振り返り 

定期テスト対策の取り組みを各自で振り返る 

 

２．勉強方法の共有 

大学生１名と中学生数名のグループで勉強方法について話し合う 

グループ内の学年は問わず、またグループは時間ごとに何度か入れ替える 

代表者が内容を全体に共有する 

 

３．新たな勉強方法の紹介 

大学生が講師役となり、自身が行ってきた勉強方法を紹介する 

生徒が自らの勉強法を改善するヒントを与える 

 

４．勉強方法の計画・実践 

夏休み以降の勉強の作戦を立てる 

テストラ作成のオリジナル課題に挑戦する 

 

５．まとめ 

取り組みを振り返り、発見や課題を共有する 

 

※勉強が苦手な生徒や、自分の勉強スタイルを確立できていない生徒は、見学や質疑応答

のみ参加といった方法で対応する 
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■１日の活動例 

時間 内容 補足 

13:00 オープニング（15 分） ・活動内容の説明 

13:15 生徒の勉強方法振り返り（15

分） 

・１学期の中間・期末テストをどのように勉強したか 

・ノートやプリントのまとめ方 

13:30 勉強方法の共有 

（15 分×３セット） 

 or 

（20 分×２セット） 

・グループディスカッション形式 

・ファシリテーターの大学生１人、中学生２～３人の

グループ 

・時間で区切ってグループを再構成 

・相互に質疑応答 

14:15 休憩（10 分） 
 

14:25 共有内容の報告（15 分） ・参考になった勉強法を紹介 

・各ファシリテーターのまとめ 

14:50 大学生による勉強法紹介 

（５分×３人） 

・大学生が１つずつ紹介 

15:00 勉強法のまとめ・振り返り（10

分） 

・夏休み後の勉強の作戦を立てる 

15:10 ミニテスト（20 分） ・テストラ作成のオリジナル課題 

15:30 頃 エンディング（５分） 計２時間半想定 

 

＊質問等ございましたら、テストラ（iwasaokuda@gmail.com）までご連絡お願いいたします。 

 

以上 

 

 

連 絡 先 

参加受付フォーム： https://forms.gle/6BHVgjwuqG9T5gQT8 

   （右記 QR コードを読み込んでも同様の内容が表示されます。） 

電 話 ： 080-3788-7280 （テストラ代表 岩佐
い わ さ

） 

メ ー ル ： iwasaokuda@gmail.com  

参加受付

フォーム 
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